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Sportovné spolecensky projekt prevence kriminality a patologickych jevid

Sport bez predsudki
Rugby Club Tatra Smichov

si Vas dovoluje pozvat na sportovné spolecensky zabavny program v ramci zahajeni
Mistrovstvi svéta v ragby - Novy Zéland 2011,

které odstartuje televizni utkani na CT4 Sport.

Soucasti programu je moznost aktivni

nebo pasivni Gcasti v zakladnim tréninkovém ragbyovém procesu.

Novy Zéland : Tonga

Patek 9. zari 2011
0d 9:30 do 13:00 hodin

Prosime o potvrzeni Vasi Gc¢asti nejpozdéji do Gtery 6. zafi 2011
u slecény Jany Moravcové - moravcova@sportbezpredsudku.cz,
nebo na telefonnim ¢isle: 00420 608 562 856

Adresa mista konant:
Sportovni areal RC Tatra Smichov,
Podbélohorska ulice, 150 00 Praha 5




Legen da: Podbélohorské ul
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Program spolecensko sportovniho a zabavného dopoledne:

09:30
09:35
10:30

11:15

12:00

12:00

12:00

13:00

Registrace Gc¢astniku
Catering/ snidané
Zahéjeni TV utkani - CT4 Sport

Novy Zéland : Tonga

. PolocCas - slovo Prezidenta RC Tatra Smichov - Roman Ryg|

Zaveér utkani

Predstaveni projektu Sport bez predsudki - hristé/ sektor A
Predstaveni mladeznického ragby RC Tatra Smichov - hfisté/ sektor B

Pro zajemce moznost aktivniho zapojeni
Ragby bez predsudkd - lehky ragbyovy trénink - hiisté/ sektor C

Zakonceni sportovné spoleéenského, zabavného dopoledne - klubovna

Dress Code: Casual

Ragby bez predsudk

Jednotlivi GEastnici akce budou rozdéleni do skupin dle pohlavi a véku.

Posléze absolvuji vlastni tréninkovy program, ktery zahrnuje zakladni vSeobecny sportovni trénink
nékolika pohybovych aktivit.

Doporucujeme vzit si s sebou sportovni vybaveni, zejména kopacky nebo tenisky.

Ragbyovy dres a trenyrky Vam budou zapUjceny.

Sport bez predsudk
Ucastnici maji moznost se seznamit s programem, historii a cili sportovné spolecenského projektu
prevence kriminality a patologickych jevl - Sport bez predsudki

Trénink mladeze RC Tatra Smichov
VSichni G¢astnici programu maji moznost se zblizka podivat na tréninkovy program
nejmladsich adeptll ragby naseho klubu.







